Pour accompagner
la maladie :

un SErvice
sur Mmesule

Vous aidez un proche atteint de la
maladie d’Alzheimer et vous souhaitez
savoir comment faire face aux
conséquences de cette maladie ?

Pour vous apporter des solutions,
la Plateforme d’Aide aux Aidants
du Boulonnais vous propose
de participer aux ateliers
Fil Mauve®, des ateliers éducatifs

pour optimiser 'aide apportée
a vos proches.

Les ateliers Fil Mauve” ont
été congus par éduSanté,

société spécialisée dans
I'éducation thérapeutique.

Pour en savoir plus
contactez

Suzanne LUSTREMANT
Jardin d’'Arcadie
18 bois du Mont Lambert
62280 Saint Martin Boulogne
Tél.: 0321 31 5823
Référent sur la Communaute d'agglomération
du Boulonnais

Pauline MERLOT
ADDSE
6 rue Henri Dunan
62240 DESVRES
Tél.: 0321922408
pauline.merlot@addse.fr
Reéférent sur la Communauté de communes
Desvres Samer

Patricia SAVOURET JOLY

SLPS-MDS Site de Boulogne
153 rue de Brecquerecque BP 767
62200 BOULOGNE SUR MER
Tél.: 0321991540
savouret.joly.patricia@cg82.fr
Reéferent sur la Communauté de communes
de la Terre des 2 Caps
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MUTUALITE \\\ Pas.de-Calais

FRANCAISE Conseil Général

Priorité Santé Mutualiste est un Réseau de santé régi par le Code de la Santé Publigue. II est constitué de fa
Fédération Nationale de la Mutualité Frangaise, des Unions régionales et d'un ensemble de mutuelles. Ses
membres s’engagent & respecler les dispositions de sa convention constitutive et de sa charte, disponibles sur
simple demande au siége du réseau, TSA 51522, 75901 Paris Cedex 15. Conformément & la loi n°78-17 du 6
janvier 1978 modifiée relative a I'informatique, aux fichiers et aux libertés, le droit d'acces, de rectification ou
de suppression des données s'exercent aupres du responsable du centre de contact (Priorité Santé Mutualiste,
TSA 51522, 75901 Paris Cedex 15).

Des solutfions

pour accompagner
un proche atteint des

maladies d’Alzheimer
et apparentées
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Vous aidez un proche une SOlution : 4 questions
atteint de la Maladie les Ateliers Fil Mauve: pour mesurer

d’Alzheimer ou d'une pour bien se préparer ce que NOS Afeliers
maladie apparentée a raccompagnement peuvent VOUS apporter

Vous avez changé vos habitudes de vie ? - Ml . DRE LA MALADI 6 Vous vous posez des questions sur Pévolution

: S ., . . 5
Ces ateliers vous permettent de mieux comprendre de la maladie d’Alzheimer et ses traitements

@ Vous voyez moins vos amis et votre famille, la maladie et ainsi d’améliorer la communication 1 Oui [T Nen
i ; avec votre parent attein | ladie d'Al i
@ Vous avez arrété de travailler, = RETentataIton maadierdiizialmes - L - .
ou d'une maladie apparentée. o Vous arrive-t-il de vous sentir désarmé(e)
@ Vous partez moins en vacances, face aux oublis et aux changements

de comportement de votre proche ?
[0 Oui O Non

ACQUERIR DE NOUVELLES COMPETENCES

Aider une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer
dans la vie de tous les jours, peut s’avérer difficile.
Ces ateliers vous proposent d'acquérir de nouvelles
compétences pour faire face a ces difficultés et gérer
efficacement le temps et I'énergie dont vous avez
besoin en tant qu’«aidant».

@ Vous ne partez plus en week-end,

@ Vous avez moins de loisirs.
g Avez-vous parfois I'impression de ne plus
savoir communiquer avec votre proche ?

[ Oui I Non

ﬁ Vous aimeriez trouver des idées pour renforcer

DES ATELIERS COURTS ET PERSONNALISES votre role d'aidant?
] Qui [1Non

Quatre rendez-vous de deux heures en petits groupes
et deux séances individuelles vous sont proposés
avec des professionnels de 'accompagnement.

Si vous avez repondu “oui” a au moins une question,
les ateliers Fil Mauve® peuvent vous étre utiles.

’

lls identifient avec vous les possibilités d’améliorer
votre organisation et votre bien-étre dans votre vie
de tous les jours.

DES ECHANGES DYNAMIQUES ET CONCRETS

Les ateliers utilisent des méthodes d'animation La Plateforme d’aide
interactives et analysent des cas pratiques issus aux aidants vous
de votre quotidien. accompagne et vous

aide a frouver des
solutions




