
Menu Cantine de Colembert

Mars 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Soupe aux légumes Macédoines de légumes/Œuf dur Velouté d'asperges Crêpes au jambon

Du

Jambon Couscous Côtes de porc /Riz Steack haché 11-mars

Torsades Perlé Tomates /Mozza Carottes Pomme de terre rissolées au

Coulis de tomate Haricots verts 15-mars

Fromage

Gros suisse Pommes Compote Yaourt Nature

Salade aux fromages Velouté de Potiron Velouté de Courgette Carottes râpées/Saucisson

Blanquette de dinde Sauté de porc Poisson Du

Pénné végétarien Riz/ Carottes Semoule Pomme de terre 18-mars

Sauce blanche Champignons Chou fleur au 

Fromage sauce à la créme 22-mars

Gâteau marbré Kiwi Yaourts aux fruits Liégeois

Velouté de Tomate Perles de blé au thon / Tomates Potage Cresson Céleri /Concombre/Surimi

Du

Escalopes de dinde Rôti de porc Pâtes crémeuse aux champignons Cordon bleu 25-mars

Frites Pomme de terre vapeur Semoule/ Ratatouille au 

Petit pois carottes Fromage 29-mars

Compote Créme dessert Fromage Blanc Salade de fruits

            : Fait Maison        : Produit Local               : Menu Végétarien 


