
Cantine de Colembert
Menu Septembre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Soupe à la tomate Riz au Thon / Tomates Soupe à l'oignon Salade aux fromages

*** *** ***
Du Jambon / Coquillettes Côtes de porc Pizza Végétarienne Rôti de dinde
1 Ketchup P de Terre vapeur Salade Purée

Au *** Petit pois carotte *** Salsifis
5 Gros Suisse *** Fromage 

Raisin Compote Créme dessert
Macédoine de légumes

Velouté de légumes Velouté de poireaux Concombre/Saucisson Velouté de Courgette
Du *** *** *** ***
8 Chipolatas Spaghetti Bourguignon Poisson /Riz

 Au Semoule Végétarienne Gratin dauphinois Fondue de poireaux
12 Ratatouille *** Carottes

*** Fromage ***
*** ***

Compote Melon Yaourt Nature Glace
Céleri râpé/ œuf dur/tomates Crêpes au jambon Betteraves rouges/Maïs /Surimi Soupe à l'oignon

*** *** *** ***
Du Escalopes de dinde Steack Hâché Boulette végétarienne Blanquette de dinde
15 Frites Torsades Salade  son accompagnement
Au Haricots verts Petit pois carotte *** et sa sauce blanche
19 *** *** Fromage 

*** ***
Velouté de fruits Raisin Liégeois Yaourt aux fruits

Velouté de Potiron Carottes Rapées / Roulade Soupe aux asperges Œuf dur/Tomates
Du *** *** *** ***

Cordon bleu Sauté de porc Pénné végétarien Poisson
22 Semoule Riz *** P de Terre vapeur
Au Légumes Haricots verts Fromage Chou fleur 
26 *** *** *** ***

Melon Petit suisse Nature Glace Compote

     Menu Végétarien Fait Maison          Produit Locaux
Menu suceptible d'être modifié selon l'approvisionnement des produits frais.



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  


