Cantine de Colembert
Menu Novembre

Lund [ wes e Vendred
Velouté d'asperges Carottes rapées / Saucisson Soupe a l'oignon L2l Macédoine de légumes /CEufs durs
e
* %k k L/;;D j['_;p * ok ok * ok k * ok %
Du Coquillettes Pizza reine I Couscous Végétarien Blanquette
3-Nov Escalopes de dinde Salade — (L_;) Sauce Blanche L))
Au salsifis &; D *hx Riz/Carottes =
7-Nov *kx = *Ex Fromage *Ex
Banane Gros suisse aux fruits Yaourts aux fruits = Compote
Velouté de Tomate Toast rillettes / Tomates Soupe au Potiron
* ok ok () F * ok ok L;) * ok ok o>
Du Jambon = E Poisson / Riz =
10-Nov Frites et R Pomme de terre vapeur Fondue de poireaux .
Au Haricots verts | Petit pois carottes (77> Sauce a la créme Qfo
14-Nov kK k E kK k % %k 3k
Kiwi Velouté de fruits Liégeois
Velouté de Poireaux - Quiche Saumon Epinard Concombre/ Carottes Ripées Soupe aux choux fleurs %
17-Nov Torsades . Boeuf mode/ Carotte Menu végétarien Sauté de porc
Au Coulis de tomates .;;‘) Pomme de terre vapeur :;& o Lentilles -
21-Nov Steak Haché ok < Carottes vichy iﬁi)
kK k % %k 3k Fromage % %k 3k T
Clémentine Petit suisse Nature Créme dessert Gateau marbré =
Potage Courgette T Bouillon L") Velouté de cresson . Riz au thon T
* %k k )~ *ok ok * %k k Ly *ok ok =
Du Cordon Bleu Beeuf / Riz ’ . Pané d'emmental (7 Poisson / Pomme de terre vapeur
24-Nov-25 Semoule Sauce tomate =4 :Z@ Pates = Sauce a lacréme o
Au Ratatouille Légumes Coulis de tomates () Chou fleur =
Fromage blanc Compote Pomme Salade de fruits !

Fait Maison
N
p”

Produit Locaux

Menu Végétarien
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