
Menu Cantine de Colembert 
Décembtre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Velouté de Tomates
Surimi /Betteraves 

rouges/Concombres Soupe aux légumes Taboulé
Du

1-Dec-25 Escalopes de dinde Pizza végétarienne Côtes de porc Jambon
Au frites Salade Petit pois carottes Pâtes

5-Dec Haricots verts Pomme de terre vapeur Carottes vichy
Fromage

Yaourt aux fruits Liégeois Bananes Yaourt Nature
Soupe à l'oignon Macédoines de légumes /Roulade Soupe aux choux fleurs Perles au Thon / Tomates

Du                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
8-Dec-25 Omelette Blanquette de dinde Poisson /Pomme de terre vapeur

Au Gratin de Pâtes Pomme de terre rissolées Riz/ Carotte Sauce à la créme
12-Dec au Jambon Salade Fondue aux poireaux

Yaourt aux fruits Cléméntines Compote Crème dessert
Velouté de Poireaux Œufs durs Soupe au cresson Apéricub  / jus d'orange

Du  Carottes Râpées Feuilleté au Jambon
15-Dec Chipolatas Hamburger

Au 19/12 Semoule Penné végétarien Salade Rôti de dinde /Pomme de terre rissolées
Ratatouille Fromage Haricots vert

Pommes Gros suisse aux fruits Gâteau Marbré Dessert

Produits Locaux              Fait Maison             Menu Végétarien
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