
Menu Cantine de Colembert
Mars 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Soupe aux légumes Bettaraves rouges / Tomates / Œuf dur Toast au st morêt Crêpes au jambon

Du
2-Mar Escalopes de dinde Côtes de porc

au Frites Pâtes crémeuse aux champignons Lasagne à la bolognaise Pomme de terre vapeur
6-Mar Haricots verts Petit pois carottes

Fromage
Velouté de fruits Pommes Compote Fromage blanc

Velouté de Tomates aux vermicelles Salade aux fromages Velouté de Courgettes Macédoines de légumes/Saucisson

Du Rôti de porc Poisson
9-Mar Pizza végétarienne Bourguignon / carottes vichy Gratin dauphinois Riz

au Salade Pomme de terre rissolée Haricots Verts Fondue de poireaux
13-Mar Fromage sauce à la créme

Liégeois Kiwi Yaourts aux fruits Petit suisse nature
Velouté de Poireaux Perles de blé au thon / Tomates Potage Cresson Céleri /Concombre/Surimi

Du
16-Mar Chipolatas Blanquette de dinde Cordon bleu

au Pommes de terre vapeur / Riz/ Carottes Pénné végétarien Semoule/ Ratatouille
20-Mar Petit pois carottes Sauce blanche

Fromage
Compote Créme dessert Gros suisse Salade de fruits

Velouté d'asperges Bouillon Carottes Râpées/ Maïs /roulade Soupe à l'oignon

Du Pané d'emmental / coquillettes Bœuf/ légumes Saucisse de toulouse Poisson
23-Mar  coulis de tomates sauce tomate/riz Purée Pomme de terre vapeur

au Haricots verts Chou Fleur
27-Mar

Bananes Compote Velouté de fruits Yaourt Nature
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